Rodzic na 5

1.Stwoérz swojemu Dziecku atmosfere akceptacji 1 zyczliwosci. Bedzie czulo si¢ bezpiecznie
wiedzac, ze kochasz je bez stawiania warunkow, niezaleznie od wszystkiego, co Was spotyka,
1 ze zawsze moze na Ciebie liczy¢. Jednoczesnie nie zapominaj, ze do tego, by Dziecko czuto
si¢ bezpiecznie, konieczne s3 granice. Dziecko musi wiedzie¢, jakie zasady obowigzuja w
domu 1 innych miejscach, w ktérych przebywa, czego od niego oczekujesz Ty 1 np. Pani w
przedszkolu czy szkole, a takze jakie sa konsekwencje przestrzegania lub tamania tych regut.
Przekazuj wazne dla Ciebie wartosci — na to nigdy nie jest za wczesnie! Jezeli masz trudnos$¢
z byciem konsekwentnym, spiszcie/narysujcie najwazniejsze zasady w formie kontraktu i
powiescie je w widocznym miejscu — tatwiej bedzie si¢ wowczas do nich odwotac.

2. Stuchaj swojego Dziecka. Rozmowa to spotkanie dwéch osob, nie zapominaj o tym,
wyglaszajac monolog. Nie ograniczaj si¢ do pytania: ,Jak w szkole?”, bo z duzym
prawdopodobienstwem ustyszysz tylko: ,,Dobrze” — Dziecko widzi, czy pytasz je z
przyzwyczajenia, czy autentycznego zaangazowania i ciekawo$ci dla jego przezy¢ i
doswiadczen. Pamigtaj, Zze rozmowy o waznych sprawach wymagaja odpowiednich
warunkéw — nie oczekuj, ze Dziecko opowie Ci o czym$ trudnym czy przykrym ,,w biegu”
pomiedzy ,,Wynie$ $mieci” i ,,Zawolaj tat¢ na obiad”. Nie zaprzeczaj temu, co moéwi, nawet
kiedy wydaje Ci si¢ to absurdalne — Ono widocznie tak mysli i czuje, i mniejsze znaczenie ma
w tym momencie obiektywna prawda. Staraj si¢ nie przerywac, nie pouczac. Wspiera;.

3. Poméz Dziecku dobrze czu¢ si¢ ze soba. Stosuj pozytywne komunikaty, zwr6¢ uwage na
sposOb mowienia — dobor stow, tembr glosu — to wazne. Staraj si¢ raczej wskazywac, jakiego
zachowania oczekujesz pokieruj Dziecko SWQ]E} uwaga, 1 zminimalizuj czgstotliwosé
uzywania ,,nie” — lepiej powiedzie¢ ,,Mow ciszej” niz ,,Nie krzycz”. Pamigtaj, ze jeste$
pierwszym budowniczym poczucia wlasnej warto$ci u swojego Dziecka. Sprzyjaj wiec
osigganiu przez nie sukcesOw — dostrzegaj nawet te najmniejsze, doceniaj starania i wysitek —
tak budujesz w nim motywacj¢ i wol¢ podejmowania kolejnych prob nawet w przypadku
niepowodzen. Zauwazajac je i doceniajac pomagasz Dziecku uwierzy¢ w siebie.

4. Umacniaj samodzielnos¢. Pozwalaj Dziecku wspotdecydowaé, ale tez brac
odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje. Cierpliwie pozwalaj na proby — poczucie, ze mogg,
potrafie, to kapitat na cate zycie. Bycie samodzielnym to rowniez radzenie sobie w trudnych
sytuacjach — nacisku, presji, manipulacji. Umacniaj w Dziecku samodzielne, asertywne
myslenie. Jednocze$nie sam badz dobrym przyktadem. Dzieci sg §wietnymi obserwatorami.
Dlaczego maja stucha¢, gdy mowisz: ,,Nie wolno bi¢ innych”, kiedy sam w zloSci je
uderzasz?

5. Rozwijaj naturalng dla Dzieci ciekawos$¢ §wiata — one muszg pytaé, dziwic sie i odkrywac.
Staraj si¢ inspirowac¢ swoje Dziecko, dostarcza¢ mu nowych doswiadczen, wrazen, przezy¢.
Zachecaj do zdrowego, tworczego spedzania wolnego czasu — to najlepsza profilaktyka, bo
Dzieci, ktore maja pasje, nie wiedza, co to nuda.
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